
Overzicht alle trainingen Z.V. De Bron 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maandag 

 
05:30 - 06:30 uur Zwemmen * 
 
10:45 - 11:30 uur Aquajoggen 
 
11:30 - 12:15 uur Aquajoggen 
 
17:30 - 18:30 uur Waterpolo Pupillen, Aspiranten * 
 
21:00 - 21:45 uur Waterpolo Dames 1 en 2 * 
 
21:45 - 22:30 uur Waterpolo Heren 1, 2 en 3 * 
 

Dinsdag 

 
18:00 - 19:00 uur Schoonspringen 
 
19:00 - 19:45 uur Zwemmen Jeugd Basisschool 
 
19:45 - 20:30 uur Zwemmen Jeugd Middelbare School en hoger 
 
20:30 - 21:30 uur Zwemmen Masters en Lange afstanden 
 

Woensdag 

 
18:00 - 19:00 uur Vinzwemmen (uitsluitend op uitnodiging van de trainer) 
 
18:00 - 19:00 uur Gehandicapten 
 
19:00 - 20:00 uur Zwemmen Masters 
 

Donderdag 

 
05:30 - 06:30 uur Zwemmen * 
 
18:00 - 19:00 uur Waterpolo Pupillen, Aspiranten * 
 
19:00 - 20:00 uur Waterpolo Dames 2 en Heren 3 en Jonge heren * 
 
21:00 - 22:30 uur Waterpolo Dames 1, Heren 1 en 2 * 
 

Vrijdag 

 
18:00 - 18:45 uur Zwemmen Jeugd (alle leeftijden) 
 
18:45 - 19:30 uur Zwemmen Masters en Lange afstanden 
 

Zaterdag 

 
07:45 - 08:30 uur Aquajoggen 
 
08:30 - 10:30 uur Schoonspringen 
 

Zondag 

 
08:00 - 09:30 uur Trimzwemmen, Masters en Lange afstand * 
 
19:30 - 20:15 uur Aquajoggen 
 
20:15 - 21:00 uur Aquajoggen 
 

 

* Let op: gedurende de maanden mei/juni/juli afwijkende trainingstijden. Kijk in het websitemenu bij de 

betreffende disciplines voor deze afwijkende tijden of raadpleeg de Bewaaraker. 


